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A6 Tov Ap. ANAXITAZIO B. ZTAAIKA
Epeuvnty KAIViké — ABANTIKG - WuxoAdyo
Fevikd, N OIKOYEVEIO WC TTPOC TO BEUA TS AYWYNAC TWV TTAISIWV TNC KAVEI TTOAAA

o@dApord, aAAd EKEIVO TTOU gival TO XEIPOTEPO OTOV TOTTO UAC, Eival TO
TTopaXaIdeua Tou TaId10U. «TO KOKOUAONUO».

To TTapaxdidepa gival KATI TO ECAIPETIKA 00BaPO,
ylati €xel oochpsg KOIVWVIKEG ETTITITWOEIG KAl €1I0IKA OTn XWPa Jag eival 1diaitepa
eCATTAWMEVO.

Xapaktnpi¢ovidg 1o, YTTOPOUUE va TTOUUE OTI ival pia oTroudaia Jopery @aAudTwy Tou
TTEPIBAAAOVTOG. TNV TTPOKEIPEVN TTEPITITWOTN, €XOUME VA KAVOUME PE MIO aywyr], KATd
TNV OTToia TO TTAIdI TTPOEKTEIVEI TO «EYW» TOU EVTEAWG AVEUTTOBIOTA OTNV «UTTNPECIa TOU
OuVaIoBNPATOG TNG EUAPETKEIAGY.

O1 TTapopuAoeig Tou dnAadr IKavotTolouvTal Aueca Kal Xwpi¢ Kapid avacToAn (Tou
yivovtal 6Aa Ta xartipia). Katd kavéva, 1o Taidi auto «BpiokeTal d1apKwg KATW atrd TNV
TTPOOTACIa TNG PNTEPAGY», N OTToia OEV TO A@NVEI TTOTE PJOVO Kal KATW aT1Td TO TTpioua
MIAaG ouveXoUG aQoaiwong, PoVvTifel woTe va TTapeUTTOdiel KABE €idog duopopiag Kal
OUOKOAIAG 1 KABE €idOC «OTEPNTIKWYV CUVAICONUATWYY.



e 71 o@eileTal

To «KaKOPABnuay» Tou TTaIdIOU OQEIAETAI OTOUG YOVEIG Kal ouvriBwg £XEl TRV apxn ToU O€
o0ca ol idlol TEpacav Kal dev BEAouv va Trepdcouv Ta TTaIdId Toug. Ag doupe OuWG
MEPIKES TTEPITITWOEIG:

1. YTapyouv PINTEPEG Ol OTTOIEG ETTEKTEIVOUV XPOVIKA TO EVOTIKTO (PPOVTIOAG Kal
TTEPITTOINONG TTPOG TO TTaIdi TOUG Kal &ev BEAOUV va evvorioouv OTI auTd
MEYAAWOE. MPETTEI va PEIVEL «TO PIKPO TOUG HWwPO», TTOU OPEIAOUV CUVEXWG VA
TTpooTarevouv. Eival, Aoitrdv, Quoikd eTTakOAoOUB0 oTTaviwg va avamTuooEeTal OTO
TTa1di auTd TO oUVAICBNUA TNG AVEEAPTATOTTOINONG.

2710 TTaIdi B doBei AUTO AKPIPWG, TTOU N UNTEPA A O TTATEPAG OTEPAHONKAV KATA TN
OIKr Toug TTaAIBIKN NAIKIA, TOOO WG TPUPEPOTNTA OO0 KAl WG EKTTANPWON
EMBUMIWY ) avaykwyv. MNMdoeg PopEéC akoUUE TO ouvnBIOUEVO PEPPEV: «OEAW va
dwow oTo TTaIdi Jou O,TI eyw oTeprnBnkax».BERaia, aAAG pyEXP! TTOI0 onueio; Ekei
£YKEITAI O KivOUVOG.

2. YTdpxouv aTopa, yuxoouvaioOnuaTiké uoTepolvTa, Ta oTToia, Adyw £vOg
OuVEXOUG «KakoouvalioBruatog» Katd tn 01K Toug TTaidIK NAIKia Kal veodTnTa,
TTapEEIvay eEQPTWHEVA Kal avwpipa. Metagépouy, Aoittédv, Ta dn Biwbévta
«KOKOOUVAIoOAPATa» aTn XapakTnPoAoyIKr eGEAIEN TWV TTAIBIWY TOUG, £XOVTAG
™ yvwun o1 TTPATTOUV CWOTA Kal CUPQWVA JE Tn QUOn.

3. ZTOUG aTTOTUXNMEVOUG YAUOUG TO TTaIdi HETABAAAETAI AQTTO TAV ATTO AYATTN
OTEPNUEVN UNTEPQ OE AVTIKEIMEVO EKTTANPWONG AVAYKWY AydTTng Kal apooiwong.

4. ZT10 TTapaxaidepa, TTOANEG QOopEG, Ba TTPETTEl va avadnTnBei pia eglooppoTrnon,
évag oupBIBacuog aioBnudtwy evoxns. Mia untépa, n otroia TrTapaueAEi To aTTd
TIPOYAMIQiEG OXETEIG TNG AVETTIOUMNTO TTaIdi, KAKOOouvNBiel EKEIVO TO TTAIDI TTOU
ATTOKTA VOUINA, oav avTIOTABUIoNA QUTWY TTOU OTEPHONKE TO TTPWTO. AKOMN Kal N
epyadopevn NNTEPA KATAKPIVEI TOV €QUTO TNG YIA TIG AiYEG WPEG TTOU DIABETEI OTO
TTaidi TNG. AuTo gival TTou TNV WOEI va TTANUPUPICEl he aydTmn To TTaidi TNG OTIG
Aiyeg eAeUBEPEG WPEG ATTO TNVEPYATIa TNG.

5. Mia 181aiTepn HOPYN TTAPAXAIdEUATOS BPIOKOUMUE OTAV Aywyr] EKEIVN TTOU QOKOUV
O TTATTTTOUG Kal N yiayid. [Na yia aképa opd avaAapBavouv 1o pOAO TWV YOVEWV
Kal divouv pe TpoBupia o1o veapd PAACTO TNG OIKOyEvEIag O,TI oTéEpnaoav aTrd Ta
OIKA TOUug TTaIdId.



O otap

L2ZUPQWva  PE TIG TTEPI  XAPOKTNPOAoyiag aTToOyYElg,
avaTITUOOOVTAl BUO HOPPES EYWKEVTPIKWY TUTTWV.

O «oTap» Kal To «TTaIdi TNG HAPAG TOUY.

O mpwTtog, 0 «OTaAPY», Yvwpilel OTI €ival pia agloonueiwTn TPOoWTIKOTATA. Eival
ATTAITNTIKOG Kal BAETTEI OTNV QUECN EKTTARPWON TWV ETOUUIWY TOU KATI TO AUTOVONTO.
O1 yoveig Tou Kal KaTd Kavova n untépa Tou, ePOVTIoav WOoTE ATTO VWPIC akoun va
ouveidnToTroinoel OTI TTPOKEITal TTEPI EVOG wpaiou, TIPOIKIOPEVOU, Bauudoiou Kal
EKAEKTOU avOPWTTOU, TTOU TTPETTEI VA KATEXEI MIa 181aiTEPN B€0N PETAEU TWV CUVOUNAIKWY
TOU.

Me éva Bauudolo TPOTTO ATTOUOVWONG, KPATEITAI 0 «OTAP» MAKPIA aTTd TOUG QiAoUG Tou,
yIaTi auToi TTpoPavWwg Ba £xouv pia OxI EUVOIKN €TTIdOpaCN TTAVW OTnNV €¢EAIEH Tou. Eav
OMWG oTePNBEi agvika To Baupaoud TTou cuvrBioe va atToAauBavel OTTwg, TT.X., ME TNV
eloaywyr] oto AnuoTik® oxoAgio, TOTE oUVIOPA N OAn KATAOTAON €gEAiCOETAI OE MIA
OlapPKEl WUXIKN Kpion, n oTroia eival ouvu@acuévn Pe To TTPOPANUA TNG OXOAIKAG
wpINOTNTAG. Z'QUTA TNV TIEPITITWON TO «TTAIdi TG MOPAG» €TMOIWKEI ETTIONG TNV
TTPAYHATOTTOINCN TWV ETTIBUMILV Tou, OXI OUWG yiaTi BéAel va To Baupdlouv, alAd yiari,
KaTa £va agloAUTTnTO TPOTTO, £XEI avaykn Bonbelag.

ATé Tn yévvnor, Tou akéun TOo ouvibioav «oTa TToutTouAa». KabBe Tou appwaoTia
uTTEPTIUABNKE, KABE TOUu adlaBecia peyaloTToinBnke, evw n KABE pop@r) duoPopiag
QVTIMETWTTICOTAV PE TNV APECN TIPOCTIABEIO UETATPOTING TG OE  ouvaioBniuata
evapéokelag. OAa autd €xouv wg aTTOTEAECHUO TNV €EAPTNON TOU OTTO TIG YOVEIKEG
MOPQPEG KAl KAT ETTEKTACN OTTO TNV TTOOOTIKI) KAl TTOIOTIKA ouvaloOnuaTikh ToTT00£TNoN
TOU TTEPIBAAAOVTOG TTPOG TO ATONO TOU.

AuTO, AoITTOV, TO €idog diatTaidaywynong givalr duvaTdv va TTPOKAAECEI UTTO OPIOUEVEG
TTPoUTT00E0¢€Ig, coBapEg dlaTtapaxES oTnv EENIEN Tou TTaIBIOU.

Agv poBaivel TTOTE TOU va TTAPAITEITAI ATTO TIG OTIVUIAIEG EVOTIKTWOEIG TTAPOPUNATEIG, EVW
ol aglwoeIg TTou Tou TTPOPRAAAEl TO TTEPIBAANOV, TTapapévouv avekTéAeoTes. ETTeidn Oc,
ouTE Kal TN MIKPOTEPN avTioTaon Ogv €UOBE va UTTEPVIKA, AVATITUOOElI €va ayXwOEg
OUPTTAEYHQ, OTAV XPEIaoOEl va avTINETWTTIOE TIG ouvnBIOPEVEG KABNUEPIVEG DUOKOAIEG,
EKTOG TOU OIKEIOU KAl ao@aAOUG olKoyevelokoU TTEPIBAAAOVTOG. To dAyxog auto eivail
ekeivo TTou TOv €PTTOdICEl va QTTOKTACElI TO QYWVIOTIKO TIVEUUA, aATmd TO OTI0i0
OIOKATEXETAI TO WUXIKA UYIEG ATopo. O KOIVWVIKOG TOU KUKAOG TTAPAUEVEl WIKPOG,
TTPOKEIJEVOU  va  aTToPeuxBouv  BIevEEEIC 1 TTPOOTPIBEC dE Ta TTPOCWTTA  TOU
TEPIBAANOVTOG, evwd N OAn KataoTaon e¢eAiocoeTal ge TNV TTAPOSO Tou XPOvou, O€ Mia


https://encrypted-tbn3.google.com/images?q=tbn:ANd9GcTplmfxDxmW3TSb8Jv1eoc9n2HK7VZ8t5RKPcigBPNo27ZDA3F84A�

ECWTEPIKN KOl «ECWTEPIKI QTWXEIA KOIVWVIKWY OXETEWV», OTTOU TTPOEXOUV Ol EAAXIOTEG
ETTAPEG KAl O1 ETTIPAVEIOKOI OECHOI TTPOG CUMNABNTES Kal dAOKAAOUG.

2TO TTAIXVidl CUVATITOUV OXEOEIG PE MIKPOTEPA TTaAIdIA, TTOU QUOIKA, PTTOPOUV va Ta
dlaTagouv Kal atrd Ta OTToia va £XOUV TO OXETIKO Baupaouo.

Katd 1n d1apkeia NG oxXoAIKAG dI0ACKaAIag OTravia CUMMPETEXOUV auBdpunta. Eivai
ouvnRBwg ovelpoTTOAd, aTTPOOEKTA, YE TTEPIOPICHEVN IKAVOTNTA QUTOCUYKEVTPWONG KAl
ouxva oTékovtal aponénTa.

TéNOG, Ta TTapayaidepéva TTaidId, we eVAAIKEG TTAEOV, UTTO OPIOUEVEG TTPOUTTOBEDEIG,
QTTOKPOUOUV TOUG YOVEIG TOUG, ouXVA JAAIOTO avaTrTUooOouV aloBfiuaTa hiooug TTpog
auToug.

21N pop®n Tng diatmaidaywynong Toug avayvwpifouv 1o aitio. Evw B8a fBeAav va
KATakTrioouv Tn {wr, BPEONKAvV avrUTTOPOI KAl KATOKTNHEVOL.
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